
    

機能アセスメント 
と介入デザイン 
フローチャート 

（以下の質問にできる限り的確に答えてください ） 

あなたは動物の行動を 

変えたいですか？ 

YES 

NO 

A 
（先行事象） 

B 
（行 動） 

C 
（結果事象） 

1. あなたが変えたい行動を 
特定し描写してください 

（問題行動） 

2. この動物には医療または身体

に関する状態になにかあります

か？そちらへの対処はされてい

ますか？ 

3. いつ（1日のうちのどの時間）、

どこで、誰と、この問題行動はお

きますか？ 

4. 問題行動がよりおこりやすくな

る、その行動の直前におきている

ことはなんですか？ 

5. いつ、どこで、誰とであれば 
問題行動がおきないですか？ 

10. 問題行動の代わりに、あなたが動物にしてほしい

行動を特定し描写してください 

 

（代 替 行 動） 

11. もし動物がその代替行動をまだ難なくできないの

であれば： どうやって、いつ、そしてどこであなたは 

その行動を教え、強化しますか？ 

12. もし動物にあったとしたら、どんな新しいスキルが

この問題の状況で成功をより確実なものにできるで 

しょう？（新しい行動を教えることについての詳細は、

別の読み物"新しい行動を教える"をお読みください） 

6. 問題行動をすることで動物

はなにを得ていますか？ 

7. 問題行動をすることで、

動物はなにを逃避または

回避していますか？ 

8. 問題行動をしないことで、 
動物がアクセスを諦める/ 
失うものはなんでしょう？ 

9. 野生環境であれば、この

種のこの行動にはどういっ

た機能がありますか？ 

13. 先行事象をどんな風に変えたら、この問題行動が 
起きる可能性を減らす事ができますか？ 

14 先行事象をどんな風に変えたら、代わりに代替行動が 
おきる環境を作れるでしょう？ 

15. その動物にとってその代替行動が問題行動と同等 

もしくはそれ以上に強化となるようにできるでしょう？ 

16. 将来動物が問題行動をしたらあなたは 

どう反応しますか？ 

では、2つの概要を 

書きましょう 

問題の - -  

そして 

代替となる - -  

状況を 

変えましょう！ 

Created by Rick Hester 
and Susan Friedman, Ph.D 

 
rph@behaviorworks.org / 

rhester@cmzoo.org 
updated 1-3-22 

Acklowedgments:  
Thanks to the LLA 

co-instructor team for 
their helpful review of 

this document. 

Original artwork 
by Michael D. 

Hester. 
https://www.behaviorworks.org/files/journals/A%20Framework%20for%20Solving%20Behavior%20Problems%20JEPM.pdf 

https://www.behaviorworks.org/files/text_chapters/From%20Parrots%20to%20Pigs%20to%20Pythons-%20Universal%20Principles%20and%20Procedures%20of%20Learning.pdf 

mailto:rhester@cmzoo.org
https://www.behaviorworks.org/files/journals/A%20Framework%20for%20Solving%20Behavior%20Problems%20JEPM.pdf
https://www.behaviorworks.org/files/text_chapters/From%20Parrots%20to%20Pigs%20to%20Pythons-%20Universal%20Principles%20and%20Procedures%20of%20Learning.pdf

